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Рассмотрено на заседании предметной цикловой комиссии 

общепрофессиональных, специальных дисциплин и дипломного 

проектирования по специальностям 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений, 08.02.07 Монтаж и 

эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 

кондиционирования воздуха и вентиляции, 43.02.08 Сервис 

домашнего и коммунального хозяйства. 

Данные методические указания предназначены для студентов 

специальности 08.02.01.Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений (базовая подготовка) БПОУ ВО «Вологодский 

строительный колледж» при выполнении практических работ. 

В методических указаниях рассмотрены особенности 

организации практических работ; задания для практических работ 

по разделам 

Раздел 1. Теоретическая механика 

Раздел 2 Основы сопротивления материалов 

Раздел 3 Статика сооружений 

Объем практических работ по дисциплине составляет 70 часов. 

Перечень практических работ соответствует содержанию 

программы дисциплины ОП.02. Техническая механика.  

Практическая работа студентов позволяет закрепить теоретические 

знания, сформировать навыки, повышает интеллектуальный 

уровень обучающихся, формирует умение самостоятельно находить 

нужную информацию, систематизировать, обобщать, что 

необходимо для профессиональной подготовки будущего 

специалиста. Навыки практической работы помогут студентам на 

старших курсах при выполнении и оформлении курсовых и 

дипломных проектов. 

Методические указания могут быть рекомендованы к 

использованию студентами и преподавателями БПОУ ВО 

«Вологодский строительный колледж». 

Автор: Калинина ЕЛ, преподаватель БПОУ ВО «Вологодский 

строительный колледж» 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Методические указания по организации и 

выполнению практических работ по дисциплине ОП.02. 

Техническая механика для студентов специальности 

08.02.01.Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений (базовая подготовка) по оказанию 

методической помощи при подготовке и оформлении 

практических работ.  

В данных методических указаниях приведена 

методика по организации и выполнению практических 

работ, а также основные теоретические положения и 

формулы с примерами решения задач по темам, 

рекомендуемая литература.  

В приложениях содержится необходимый 

справочный материал. 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ 

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ           

 

№ 

 

 

Оцениваем

ые умения 

 

Метод 

  оценки 

 

    Граничные критерии оценки 

        отлично неудовлетворит

ельно 

1             2         3                4 5 

1. Отношение 

к работе. 

Наблюдени

е 

руководите

ля, 

просмотр 

материалов

. 

Все материалы 

представлены в 

указанный срок, 

не требуют 

дополнительног

о времени на 

завершение. 

В отведенное 

для работы 

время не 

уложился. 

2. Способнос

ть 

выполнять 

вычислени

я и 

построения 

эпюр. 

Просмотр 

материалов

. 

Четко выполняет 

вычисления и 

построения 

эпюр. 

Не способен 

использовать 

даже 

простейшие 

арифметические 

действия для 

получения 

конкретного 

результата. 

3. Использова

ние всего 

доступного 

оборудован

ия. 

Просмотр 

материалов

, 

технологич

еский 

контроль. 

Грамотно 

работает с 

приборами, 

соблюдает все 

правила и 

приемы работы, 

техники 

безопасности. 

Не способен без 

помощи 

преподавателя 

выполнять 

основные 

операции с 

приборами. Нет 

твердых знаний 

основных 

частей и правил 

работы. 
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4. Умение 

использова

ть 

полученны

е ранее 

знания и 

навыки для 

решения 

конкретны

х задач. 

Наблюдени

я 

руководите

ля, 

просмотр 

материалов

. 

Без 

дополнительных 

пояснений и 

указаний 

использует 

навыки и 

умения, 

полученные при 

изучении 

дисциплин: 

«Математика» и 

«Инженерная 

графика». 

Не способен 

использовать 

знания из 

одного раздела 

при решении 

задач разделов 

смежных 

дисциплин. 

5. 

 

 

 

 

Оформлен

ие работы. 

 

 

 

Просмотр 

материалов

. 

Все материалы, 

расчеты, 

построения 

оформлены 

согласно 

требованиям и 

на высоком 

уровне. 

Работа 

оформлена в 

высшей степени 

небрежно. 

Демонстрируем

ые вычисления 

и построения 

приводят к 

ошибкам. 

6. Умение 

отвечать на 

вопросы, 

пользовать

ся 

профессио

нальной 

лексикой 

. 

Собеседова

ние. 

Грамотно 

отвечает на 

вопросы 

обосновывает 

свою точку 

зрения по 

проблеме. Четко 

видит цель. 

Показывает 

незнание 

предмета при 

ответе на 

вопросы.  
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Тема  

программы 

Форма задания Кол-во 

часов 

1 Тема 1.2. 

Плоская система 

сходящихся сил 

Практическая работа №1 

«Определение усилий в стержнях 

кронштейна аналитическим 

способом». 

2 

 

 

 

2 Практическая работа №2» 

Определение усилий в стержнях 

кронштейна графическим 

способом». 

2 

3 Тема 1.3. 

Момент силы 

относительно 

точки. Пара сил 

Практическая работа №3» 

Определение суммы моментов сил 

относительно точки» 

2 

4 Тема 1.4. 

 Плоская система 

произвольно 

расположенных 

сил 

Практическая работа №4 

«Определение опорных реакций 

простой балки на двух опорах» 

2 

5 Практическая работа №5 

«Определение опорных реакций 

консольной балки на двух опорах» 

2 

6 Практическая работа №6 

«Определение опорных реакций 

простой статически определимой 

рамы» 

2 

7 Тема 1.5.  

Центр тяжести 

тела. Центр 

тяжести плоских 

фигур 

Практическая работа №7 

«Определение центра тяжести 

сечения, составленного из 

простых геометрических фигур» 

2 

8 Практическая работа №8» 

Определение центра тяжести 

сечения, составленного из 

стандартных прокатных 

профилей». 

2 

9 Практическая работа № 9 

«Решение задач на определение 

центра тяжести сложных сечений» 

2 
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10 Тема 2.2. 

Растяжение и 

сжатие 

 

Практическая работа №10 

«Построение эпюр продольных 

сил и нормальных напряжений 

стального ступенчатого бруса, 

защемленного одним концом». 

2 

11 Практическая работа №11 

«Определение абсолютного 

удлинения стального ступенчатого 

бруса, защемленного одним 

концом». 

2 

12 Практическая работа №12 

«Подбор сечения шарнирно-

стержневой конструкции из 

условия прочности по 

предельному состоянию». 

2 

13 Тема 2.4. 

Геометрические 

характеристики 

плоских сечений 

Практическая работа № 

13«Определение главных 

центральных моментов инерции 

сечения, состоящего из простых 

геометрических фигур». 

2 

14 Практическая работа №14 

«Определение главных 

центральных моментов инерции 

сечения, состоящего из 

стандартных прокатных 

профилей». 

2 

15 Тема 2.5. 

Поперечный изгиб 

прямого бруса 

Практическая работа №15 

«Построение эпюр поперечных 

сил по длине балки». 

2 

16 Практическая работа №16 

«Построение эпюр поперечных 

сил по длине балки». 

2 

17 Практическая работа №17 

«Построение эпюр изгибающих 

моментов по длине балки». 

2 

18 Практическая работа №18 

«Построение эпюр изгибающих 

2 



 9 

моментов по длине балки». 

19 Практическая работа №19 

«Построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов по 

длине балки». 

2 

20 Практическая работа №20 

«Подбор сечения балки из условия 

прочности по нормальным и 

касательным напряжениям».  

2 

21 Практическая работа №21 

«Подбор сечения стальной 

двутавровой балки из условий 

прочности и жесткости». 

2 

22 Тема 2.7 
Устойчивость 

центрально 

сжатых стержней 

Практическая работа №18 

«Подбор сечения центрально 

сжатой стальной стойки с 

использованием коэффициента 

продольного изгиба». 

2 

23 Тема 3.3. 

Многопролетные 

статически 

определимые 

(шарнирные) 

балки 

Практическая работа №23 «Расчет 

шарнирной балки с построением 

схемы взаимодействия 

элементов». 

2 

24 Практическая работа №24 

«Построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов в 

многопролётной статически 

определимой (шарнирной) балке». 

2 

25 Тема 3.4.  

Статически 

определимые 

плоские рамы  

                                 

Практическая работа №25 

«Построение эпюр поперечных 

сил и продольных сил для простой 

статически определимой рамы». 

2 

26 Практическая работа №26 

«Построение эпюр изгибающих 

моментов для простой статически 

определимой рамы». 

2 

27  Тема 3.5. 

Статически 

Практическая работа №27 

«Определение усилий в стержнях 

2 
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определимые 

плоские фермы                             

   

фермы аналитическим способом» 

28 Практическая работа №28 

«Определение усилий в стержнях 

фермы путём построения 

диаграммы Максвелла- Кремоны». 

2 

29 Тема 3.7. 

Основы расчёта 

статически 

неопределимых 

систем методом 

сил   

Практическая работа №29 

«Применение метода сил к расчёту 

один раз статически 

неопределимой рамы». 

 

2 

30 Практическая работа №30 

«Построение эпюр Q, М, N для 

один раз статически 

неопределимой рамы». 

2 

31 Тема 3.8.  

Неразрезные 

балки                                                                

Практическая работа №31 

«Применение уравнения трех 

моментов к расчету неразрезных 

балок». 

2 

32 Практическая работа №32 

«Построение эпюр изгибающих 

моментов, поперечных сил в 

характерных точках и определение 

опорных реакций для неразрезной 

балки». 

2 

33-

35 

Контрольная работа №1-№3 6 

Итого:        70 
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Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2013.— 173 c.— Режим 
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«IPRbooks» 

10. Васильчикова З.Ф. Техническая механика [Электронный 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Методические указания для студентов специальности 08.02.01 

Строительство и эксплуатация зданий и сооружений (базовая 

подготовка) предназначены, по оказанию методической помощи 

студентам при подготовке и оформлении практических работ. 

 

Рекомендации к оформлению: 

1. Практическая работа и номер практической работы;  

2. Название практической работы; 

3. Условие задачи; 

4. Исходные данные; 

5. Расчетная схема с соблюдением размеров (масштаб 

задается студентом), на расчетной схеме все буквенные 

обозначения имеют численные значения и единицы 

измерения;  

6. Решение задачи с пояснениями;  

7. Ответ.  

 

При выполнении практической работы необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: 

 

11..  Проработайте теоретический материал по данной теме. 

22..  Выберите примеры решения задачи, соответствующие 

вашей теме.  

33..  Проработайте данный материал. 

44..  Решите задачу, опираясь на примеры.  

55..  Оформите и сдайте преподавателю для проверки. 
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Практическая работа №1 

по теме «Плоская система сходящихся сил» 

 

Определение усилий в стержнях кронштейна аналитическим 

способом» 

Цель работы: научиться определять усилия в стержнях 

кронштейна аналитическим способом. 

 

Методические указания: 

 
Проекция силы на координатные оси 
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Практическая работа №2 

по теме «Плоская система сходящихся сил» 

Определение усилий в стержнях кронштейна графическим 

способом» 

Цель работы: научиться определять усилия в стержнях 

кронштейна графическим способом. 

Методические указания: 
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Рис. 6 

 

Практическая работа №3 

по теме «Момент силы относительно точки на плоскости. 

Пара сил» 

Определение суммы моментов сил относительно точки 

Цель работы: научиться решать задачи на определение суммы 

моментов сил и пар сил. 
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Методические указания: 

 
Рис.7                    они приложены к двум точкам (рис. 6).             Их 

 
          Рис. 8                            Ра вращает тело по часовой стрелке          

 

 
          Рис. 9 
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                     Рис.10                                                     Рис11 
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Практическая работа №4, 

 Практическая работа №5 

по теме «Плоская система произвольно расположенных сил» 

Определение опорных реакций простой балки на двух опорах, 

 Определение опорных реакций консольной балки на двух 

опорах 

 

Цель работы: научиться определять опорные реакции балок 

аналитическим способом. 

 

Методические указания: 
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Пример 1. Определить опорные реакции балки на рисунке 21. 

 

 
Рис. 21 
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Практическая работа №6  

по теме «Плоская система произвольно расположенных сил» 

Определение опорных реакций простой статически 

определимой рамы 

 

Цель работы: научиться определять опорные реакции простой 

статически определимой рамы аналитическим способом. 

 

Пример 1. Определить опорные реакции простой статически 

определимой рамы, изображенной на рис. 22. 

 

 

 
 

Рис.22 
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Практическая работа №7 

по теме: «Центр тяжести тела. Центр тяжести плоских фигур» 

Определение центра тяжести сечения, составленного из 

простых геометрических фигур 

 

Практическая работа №8 

по теме: «Центр тяжести тела. Центр тяжести плоских фигур» 

Определение центра тяжести сечения, составленного из 

стандартных прокатных профилей 

 

Практическая работа № 9 

по теме: «Центр тяжести тела. Центр тяжести плоских фигур» 

Решение задач на определение центра тяжести сложных 

сечений 

 

 Цель работы: научиться определять координаты центра тяжести 

сечений, составленных  из простых геометрических фигур, и 

сечений, составленных из стандартных прокатных профилей 

 

Методические указания: 
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Пример 1. Определить положение центра тяжести сечения, 

состоящего из простых геометрических фигур (рис. 24) 

 

 

 
Рис. 24 
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Пример 2. Определить положение центра тяжести сечения, 

состоящего из стандартных прокатных профилей (рис. 25) 
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Рис. 25 
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Практическая работа№10 

 по теме: «Растяжение и сжатие».  

Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений 

стального ступенчатого бруса, защемленного одним концом 

Практическая работа№11 

Определение  абсолютного удлинения стального ступенчатого 

бруса, защемленного одним концом 

 

Цель работы: научиться определять в поперечных сечениях 

элемента продольные силы, нормальные напряжения и деформации 

и строить их эпюры. 

Методические указания: 

 

 

 

 

 



 41 
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Рис. 26 
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Рис. 27 

 
       Рис. 28 

 

 
     

Деформации при растяжении (сжатии) 

 

 

 
                  

            Рис. 29 
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Пример 1. Построить эпюры продольных сил и нормальных 

напряжений и определить абсолютное удлинение  ступенчатого 

бруса. 

 
(рис.30). Брус защемлен , определить перемещение свободного 

конца. 

 
 

Рис. 30 
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Решение: 

1. Делим брус на участки, границами которых будут:  начало и 

конец бруса, точки приложения сил, изменение размеров 

поперечного сечения. 

2. На каждом участке проводим сечение, в каждом из которых   

определяем величины продольных сил и нормальных напряжений и 

строим их эпюры, начиная от свободного конца. 

3. Определяем абсолютное удлинение бруса. 
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Практическая работа №12 

«Подбор сечения шарнирно-стержневой конструкции из 

условия прочности по предельному состоянию». 

Цель работы: Научиться выполнять расчет на прочность 

Методические указания: 

 
     ний не наступит. 

Для обеспечения надежности конструкции введено расчетное 

сопротивление материала:  

 
Где Rн- нормативное сопротивление, устанавливаемое по ГОСТ, 

Ὑм –коэффициент надежности по материалу. 

Условие прочности при растяжении (сжатии): 
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Пример.1 Подобрать сечение стержней шарнирно – стержневой 

конструкции из условия прочности по предельному состоянию (рис. 

31). Материал для стержня круглого сечения – арматурная сталь, 

расчетное сопротивление Rи=270 МПа,  для прокатных профилей -

Rу=210 МПа. 

 

 
Рис. 31 

 

 

Решение: 
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Практическая работа №13 

по теме «Геометрические характеристики плоских сечений» 

Определение главных центральных моментов инерции сечения, 

состоящего из простых геометрических фигур 

Практическая работа №14  
по теме «Геометрические характеристики плоских сечений» 

Определение главных центральных моментов инерции сечения, 

состоящего из стандартных прокатных профилей 

 

Цель работы: Научиться  определять главные центральные 

моменты инерции сечений 

Методические указания: 
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Моменты инерции простых сечений 

Прямоугольник 

 

 
     

      Рис.32 
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Круг и кольцо 

 
                                             

                                                                  Рис. 33 

 

 

 

 
          Рис. 34 
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Пример 1. Определить моменты инерции сечения, составленного из 

простых геометрических фигур, относительно главных центральных 

осей инерции по условию примера 6. 
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Рис. 35 
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Пример 2. Определить моменты инерции сечения, составленного из 

прокатных профилей, относительно главных центральных осей 

инерции по условию примера 7. Сечение состоит из двутавра №33, 

швеллера №27, двух уголков 9/5,6 и листа 12*180 мм. 
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Рис. 36 
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Практическая работа №15, 16 

по теме «Поперечный изгиб прямого бруса» 

Построение эпюр поперечных сил по длине балки 

 

Практическая работа №17, 18 

 по теме «Поперечный изгиб прямого бруса» 

Построение эпюр изгибающих моментов по длине балки 

 

Практическая работа №19 

 по теме «Поперечный изгиб прямого бруса» 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов по 

длине балки 

. 

Цель работы: научиться строить эпюры Q и M. 
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Методические указания: 

 

 

 

 
 

 

Рис. 37 

 
Рис. 38 

 
Рис. 39 
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Пример 1. Построить эпюры Q  и М для балки, изображенной на 

рис. 40. 
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Рис. 40 
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Практическая работа №20  

по теме «Поперечный изгиб прямого бруса» 

Подбор сечения балки из условия прочности по нормальным и 

касательным напряжениям 

 

Практическая работа №21  

по теме «Поперечный изгиб прямого бруса» 

Подбор сечения стальной двутавровой балки из условий 

прочности и жесткости 

 

Пример 1. По условию примера  ПР№18,19 подобрать сечение 

стальной двутавровой балки. Проверить прочность принятого 

сечения по нормальным и касательным напряжениям и построить 

их эпюры.  Материал – сталь марки С-235.  

  Решение. Строим эпюры Q и М (смотри пример). Наибольшее 

значение поперечной силы Qmax= 73,6кН, изгибающего момента  

Мmax=95,4кНм. 
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202,1Мпа. 

 

Рис. 41 
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Практическая работа №18  

по теме « Устойчивость центрально- сжатых стержней» 

Подбор сечения центрально сжатой стальной стойки  

с использованием коэффициента продольного изгиба. 

Цель работы: научиться подбирать и проверять сечение стойки из 

условия устойчивости. 



 66 

Методические указания: 

 
 

     Рис.42 

    

 

 
 

Рис. 43 
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крепления стержня (рис. 43) 
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Пример 1. Подобрать сечение центрально- сжатой стальной стойки, 

показанной на рисунке 44. Сталь С - 245 

 

 
Рис. 44 
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Практическая работа №23 

по теме «Многопролетные статически определимые балки» 

Расчет шарнирной балки с построением схемы взаимодействия 

элементов 

Практическая работа №24 

по теме «Многопролетные статически определимые балки» 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов в 

многопролётной статически определимой (шарнирной) балке 

Цель работы: научиться строить эпюры Q и М для шарнирных 

балок. 

Методические указания: 

Многопролетные (разрезные) статически определимые балки 

представляют собой систему простых балок. При этом различают 

основные и вспомогательные балки. 
Основные балки – геометрически неизменяемые системы, 

прикрепленные к основанию при помощи двух шарнирных опор 

или заделки. 
Вспомогательной балкой называется балка, которую можно 

выбросить из многопролетной балки и она останется геометрически 

неизменяемой. 
Внутренние усилия в вспомогательной балке можно 

определять независимо от оставшейся части, причем опорные 

реакции в шарнире, с помощью которого вспомогательная балка 

присоединяется к многопролетной, будут служить внешними 

силами для оставшейся части. 
В зависимости от расположения опор и шарниров 

многопролетные балки могут быть разными: 
  

Рис. 45 
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  Для геометрической неизменяемости и статической 

определимости многопролетных балок должно выполняться 

условие: 

  
где nш – количество шарниров; 
      nc0 – количество реакций, которые теоретически могут 

возникать во всех опорах балки. 
Правила для установки шарниров для многопролетных 

балок: 
1) в каждом пролете (участок между опорами) может быть 

установлено не более двух шарниров; 
2) пролеты с двумя шарнирами не могут следовать друг за 

другом и должны идти за пролетами без шарниров (кроме балок с 

заделками); 
3) пролеты с одним шарниром должны располагаться друг за 

другом (начиная со второго пролета). 
Взаимодействие частей многопролетной балки исследуется 

путем составления их поэтажных схем. Все основные балки 

изображаются в самом низу. Те части балки, которые примыкают к 

основным балкам и могут нести нагрузку только при опирании на 

основные балки, изображаются этажом выше. Например, 

рассмотренные на рисунке выше многопролетные балки можно 

представить в виде следующих этажных схем: 
  

Рис. 46 
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 Расчет многопролетных балок начинается с самого верхнего 

этажа. Вначале от приложенной к ней нагрузки определяются опорные 

реакции и внутренние усилия (M, Q, N) для этой части балки. Далее 

определение внутренних усилий выполняют для балки лежащей ниже. 

Для балки, лежащей ниже, необходимо кроме внешней нагрузки, 

расположенной на ней, приложить и давление от вышележащей балки 

(которое равно реакции в шарнире в вышележащем этаже, но 

направлено в противоположную сторону). Затем определяются  

реакции и внутренние усилия на рассматриваемом этаже. Далее расчет 

продолжается до самого нижнего этажа. 
Пример 1. Построить эпюры внутренних усилий для 

многопролетной балки. 

Строим поэтажную схему для многопролетной балки 

рис. 47 

 

 

 

 

 

 

 

http://5stroymeh.ru/balki/mnogoproletnye-balki/52-zadacha-1.html
http://5stroymeh.ru/balki/mnogoproletnye-balki/52-zadacha-1.html
http://5stroymeh.ru/balki/mnogoproletnye-balki/52-zadacha-1.html
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Рассчитываем балку Ш2С: 

Рис. 48 

 

Определяем реакции в опорах: 

 
Проверка: 

 
Построение эпюр выполняется как для простой 

однопролетной балки. 

 

 

 

http://5stroymeh.ru/primer_zadachi/42-zadacha-1.html
http://5stroymeh.ru/primer_zadachi/42-zadacha-1.html
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Рассчитываем балку Ш1Ш2: 

Рис. 49 

 

 

 

Определяем реакции в опорах: 

  
Проверка:  
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Рассчитываем балку АШ1: 

Рис. 50 

 

 

 

 

 

Определяем реакции в опорах: 
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Пример 2. Для шарнирно – консольной балки построить эпюры 

поперечных сил и изгибающих моментов (Рисунок 51).    
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Рис. 51 
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Практическая работа №25 

по теме «Статически определимые плоские рамы» 

Построение эпюр поперечных сил и продольных сил для 

простой статически определимой рамы 

 

Практическая работа №26 

 по теме «Статически определимые плоские рамы» 

Построение эпюр изгибающих моментов для простой 

статически определимой рамы 

Цель работы: научиться строить эпюры Q, N и М 
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Методические указания: 
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Пример 1. Для простой статически определимой рамы построить 

эпюры поперечных сил, продольных сил и изгибающих моментов 

(рисунок 52). 

 

 
 

 
Рис.52 
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   По найденным значениям строим эпюру поперечных сил. На 

 
       Строим эпюру изгибающих моментов. 

 
       По найденным значениям строим эпюру продольных сил. 
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Практическая работа №27 

по теме «Стически определимые плоские фермы» 

Определение усилий в стержнях фермы аналитическим 

способом 

Цель работы: научиться  определять усилия в стержнях фермы 

аналитическим способом 

Методические указания: 
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Пример 1. Определение усилий в стержнях фермы, изображенной 

на рисунке 53. 

1. Расчет начинается с определения опорных 

реакций. Поскольку рассматриваемая ферма является 

балочной, то определение опорных реакций 

осуществляется как для обычной балки: 

 
Вырезаем опорный узел В, в котором сходятся два стержня и 

реакция: 

 
Вырезаем узел 1, в котором сходятся два стержня с неизвестными 

силами N12  и N14 (рис. 17в). 

 
Затем вырезаем узел 2, в котором: 
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Рис. 53 

 

 

 

 



 87 

Вырезаем узел 3: 

 

 
Вырезаем узел 4: 

 

 
После обхода узлов В, 1, 2, 3, 4  определены продольные силы во 

всех стержнях фермы. Условия равновесия узла С используем в 

качестве проверки. 

 
 

Расчет выполнен верно. 

 

 

 

 

Практическая работа №28 

по теме «Стически определимые плоские фермы» 

Определение усилий в стержнях фермы путём построения 

диаграммы Максвелла- Кремоны  

Цель работы: научиться  определять усилия в стержнях фермы 

графическим способом 

Методические указания: 
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Пример 1. Для заданной статически определимой фермы (рис. 

54)определить усилия в стержнях путем построения  диаграммы 

Максвелла - Кремоны. 

 
 

 
 

Рис.54 

 

 

Решение: Вычерчиваем геометрическую схему фермы в масштабе. 
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Рис. 55 
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Практическая работа №29 

по теме «Основы расчета статически неопределимых систем 

методом сил» 

 Применение метода сил к расчёту один раз статически 

неопределимой рамы 

 

Практическая работа №30  

по теме «Основы расчета статически неопределимых систем 

методом сил» 

 Построение эпюр Q, М, N для один раз статически 

неопределимой рамы 

Цель работы: научиться проводить расчет один раз статически 

неопределимой рамы методом сил. 

Методические указания: 
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Рис. 56 
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    (рис. 57). 

 

 
акция отброшенной связи (рис. 57в). 

(рис. 57д).  

 (рис. 57е) 
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Рис. 57 
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Практическая работа №31 

по теме: «Неразрезные балки» 

 Применение уравнения трех моментов к расчету неразрезных 

балок 

 

Практическая работа №32 

по теме: «Неразрезные балки» 

 Построение эпюр изгибающих моментов, поперечных сил в 

характерных точках и определение опорных реакций для 

неразрезной балки 

 

Цель работы: научиться строить эпюры Qи М для неразрезной 

балки с помощью уравнения трех моментов. 

 

Методические указания: 
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Пример. 1 Построить эпюры Qи М для неразрезной балки с 

помощью уравнения трех моментов (рис. 58). 

.
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Рис. 58 
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7. Строим эпюру поперечных сил 

 

 

 

 

 

 



 104 

 
 

 
 



 105 

 

 



 106 

 

 



 107 

 

 

 



 108 

 

 



 109 
 



 110 



 111 



 112 



 113 



 114 

              
 

 

 

 

 

 



 115 

Приложение IX 

Пример оформления титульного листа практической работы 
 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ СТРОИТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 
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