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Рассмотрены на заседании предметно-цикловой комиссии преподавателей специальных 

дисциплин и  мастеров производственного обучения 

 

 

Данные методические рекомендации предназначены для студентов профессии  

29.01.29 Мастер столярного и мебельного производства БПОУ ВО «Вологодский 

строительный колледж» при выполнении внеаудиторной самостоятельной работы. 

В методических рекомендациях рассмотрены особенности организации 

внеаудиторной самостоятельной работы; задания для самостоятельной работы по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

Объем внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» составляет 10 часов. 

Перечень самостоятельных работ соответствует содержанию программы. 

Самостоятельная работа студентов повышает интеллектуальный уровень обучающихся, 

формирует умение самостоятельно находить нужную информацию, систематизировать, 

обобщать, что необходимо для профессиональной подготовки будущего специалиста.  

Методические рекомендации могут быть рекомендованы к использованию 

студентам и преподавателям БПОУ ВО «Вологодский строительный колледж». 

 

Автор:  Карелина Т.В., преподаватель БПОУ ВО «Вологодский строительный колледж» 
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ВВЕДЕНИЕ 
Методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов 29.01.29 Мастер 

столярного и мебельного производства  БПОУ ВО «Вологодский строительный колледж».  

Цель данных рекомендаций - оказание методической помощи при подготовке и 

оформлении самостоятельной работы во внеурочное время.  

В данных методических рекомендациях приведена методика по организации 

самостоятельной работы с учебниками, конспектами, рефератами, докладами, 

сообщениями, презентациями, а также указаны виды самостоятельной работы по темам 

раздела, формы контроля самостоятельной работы и рекомендуемая литература.  

 

 

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ  

ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя без 

его непосредственного участия. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную работу 

преподаватель использует дифференцированный подход на индивидуальном уровне к 

студентам. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально по группам 

обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики, уровня сложности, 

уровня умений обучающихся. 

Перед выполнением студентом внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает: цель 

задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа 

преподаватель предупреждает студентов о возможных типичных ошибках, 

встречающихся при выполнении задания. 

При выполнении работ студент должен изучить методические рекомендации по 

выполнению самостоятельной работы.  

 Изучая теоретическое обоснование, студент должен знать, что основной целью 

изучения теории является умение применять ее при выполнении письменных заданий. 

После выполнения работы студент должен представить отчет о проделанной работе 

с полученными результатами или устно ее защитить.   

При отсутствии студента по неуважительной причине выполняет работу 

самостоятельно во внеаудиторное время и защищает на консультации. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Работа практической направленности 

№ 

п

/

п 

Оцениваемые 

навыки 

Методы 

оценки 

Критерии оценки 

«5» «4» «3» «2» 

1 Отношение к 

работе 

Наблюдение 

руководител

я, просмотр 

материалов 

Все 

материалы 

представлены 

в указанный 

срок, не 

требуют 

дополнительн

По 

выполнению 

работы есть 

небольшие 

замечания 

Выполненна

я работа 

имеет много 

замечаний 

Не 

выполни

л работу, 

не 

уложилс

я в 

отведѐнн
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ого времени 

на 

завершение 

ое время 

2 Способность 

выполнять 

работу 

Просмотр 

материалов 

Чѐтко 

выполняет 

необходимые 

задания. 

Имеет 

небольшие 

затруднения 

при 

выполнении 

заданий. 

Испытывает 

затруднения 

при 

выполнении 

заданий. 

Большое 

число 

ошибок в 

выполне

нных 

заданиях

. 

3 Умение 

использовать 

полученные 

ранее знания 

и навыки при 

выполнении 

конкретных 

заданий  

Наблюдение 

руководител

я, просмотр 

материалов 

Без  доп. 

пояснений 

(указаний) 

используют 

навыки и 

умения, 

полученные 

при изучении 

школьных 

дисциплин 

Требуются 

небольшие 

доп. 

пояснения 

Требуют 

больших 

пояснений 

Не 

способен 

использо

вать 

знания 

из 

одного 

раздела 

при 

выполне

нии 

заданий. 

4 Оформление 

работы 

Просмотр 

материалов 

Все работы 

оформлены 

согласно 

принятым 

требованиям 

Есть 

небольшие 

помарки, 

исправления 

Значительно

е количество 

исправлений

, помарок 

Работа 

выполне

на в 

высшей 

степени 

небрежн

о 

5 Умение 

отвечать на 

вопросы, 

пользоваться 

профессионал

ьной и общей 

лексикой при 

сдаче 

отчѐтной 

работы 

 

Собеседован

ие 

Грамотно 

отвечает на 

поставленные 

вопросы, 

используя 

профессионал

ьную лексику. 

Чѐтко видит 

цель. 

Испытывает 

небольшие 

затруднения 

при ответе 

на 

некоторые 

вопросы 

Испытывает  

затруднения 

при ответе 

на 

некоторые 

вопросы 

Показыв

ает 

незнание 

предмета 

при 

ответе на 

вопросы, 

низкий 

интеллек

т, узкий 

кругозор, 

ограниче

нный 

словарны

й запас. 

Четко 

выражен

ная 

неуверен

ность в 

ответах и 

действия
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х. 

ПЕРЕЧЕНЬ  ФОРМ  ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

п/п 

Тема  

программы 

Форма задания Кол-во 

часов 

1.  Тема 1.2. Человек и 

среда обитания. 

Подготовка сообщений по темам: 

1. Составляющие здорового образа жизни  

 2. Вредные факторы производственной 

среды и их влияние на организм человека 

2 

2.  Тема 2.2. Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

Подготовка рефератов по темам: 

1. Правила поведения в ситуациях 

криминогенного характера  

2. Организация работы по обеспечению 

пожарной безопасности на 

предприятиях. 

2 

1.  Тема 3.1. Организация 

защиты  от оружия 

массового поражения 

Подготовка рефератов по темам: 

1. Классификация ЧС мирного и 

военного времени.  

2. Назначение и задачи гражданской обороны 
 

2 

2.  Тема 4.1. Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики  и 

технических систем. 

Подготовка рефератов по темам: 

1. «Проблемы утилизации твердых и 

жидких отходов»; 

 2. «Устойчивость функционирования 

объектов экономики и технических систем в 

ЧС»; 

3.  Перспективные способы удаления и 

обработки отходов; 

4.Национальное законодательство и 

международные конвенции по охране 

окружающей среды. 

2 

3.  Тема 5.1. Вооруженные 

силы Российской 

Федерации 

Подготовка реферата по теме: 

Боевые традиции и символы воинской 

службы. 

2 

Итого: 10 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Основные источники: 

1. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Еременко В.Д., Остапенко В.С.— Электрон. 

текстовые данные.— М.: Российский государственный университет 

правосудия, 2016.— 368 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс лекций/ 

— Электрон. текстовые данные.— Воронеж: Воронежский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 

2015.— 170 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54992.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВНЕАУДИТОРНЫХ 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Методические рекомендации указания предназначены для оказания методической 

помощи студентам при подготовке и оформлении самостоятельной работы во внеурочное 

время. 

Учебно-методические указания предусматривают следующие виды работ: 

подготовка рефератов, сообщений. 

 

Методические рекомендации по подготовке сообщения 

Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут.  

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета 

речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, 

красноречиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, 

которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. 

соответствия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия 

содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия 

достигнутых результатов поставленной цели. 

 

При составлении сообщений необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

11..  Подберите литературу по данной теме. 

22..  Сгруппируйте материал из разных источников информации. 

33..  Выберите наиболее интересный и значимый по вашему мнению материал для 

сообщения. 

44..  Напишите список используемой литературы. 

55..  Оформите и выступите с сообщением, свободно владея материалом. 

66..  Работа сдаѐтся преподавателю. 

Методические рекомендации 

по написанию и оформлению рефератов 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада 

содержания научного труда или трудов, обзор литературы по теме. Изложение материала 

носит проблемно-тематический характер, показываются различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть логичным. Объѐм 

реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц. Темы реферата отражены в 

таблице «Виды самостоятельной работы и формы отчетности и контроля». Перед началом 

работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. Прежде всего, 

следует пользоваться литературой, рекомендованной учебной программой, а затем 

расширить список источников, включая и использование специальных журналов, где 

имеется новейшая научная информация.  

Структура реферата: 

 Титульный лист.  

 Оглавление.  

 Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, еѐ значимость и 

актуальность, указываются цель и задачи реферата, даѐтся характеристика 

используемой литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  
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 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме 

реферата, делаются рекомендации).  

 Список литературы.  

Требования к оформлению реферата 

Введение, заключение, новые главы, список использованных источников и 

литературы должны начинаться с нового листа.  

Подбор литературы производится студентом из предложенного преподавателем 

списка литературы.  

Обзор литературы начинается с ознакомления с первоисточниками: исторические, 

законодательные и нормативные акты, статистические сборники. После этого можно 

приступить к изучению монографий, научно-исследовательской литературы, 

затрагивающих данную проблему. Взгляды наиболее видных ученых должны быть кратко 

проанализированы и сопоставлены.  

Текст реферата необходимо набирать на компьютере на одной стороне листа.  

Размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм, верхнего – 20 мм, нижнего – 20 мм. 

Шрифт – Times New Roman, размер – 12, межстрочный интервал – 1,5.  

Фразы, начинающиеся с новой строки, печатаются с абзацным отступом от начала 

строки (1,25 см). 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников.  

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в 

качестве приложений. 

Критерии оценки реферата: 

соответствие теме;  

глубина проработки материала;  

правильность и полнота использования источников;  

владение терминологией и культурой речи;  

оформление реферата (приложение 1, 2) 
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Приложение 1 
 

Пример оформления титульного листа доклада  

(реферата, проекта) 
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ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ВОЛОГОДСКИЙ СТРОИТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» 

 
 
 
 
 
 
 
 

Доклад (реферат, проект) 

по дисциплине «______________________» 
 

Тема: «________________________________» 

 

 

 

Выполнил: 

Студент________________ 

Группа__________________ 

Отделение_______________ 

Проверил: 

Преподаватель___________ 

Оценка: ________Дата:____ 
  

 
 
 
 
 

Вологда 
20       г. 

 

Приложение 2 

 
Пример оформления списка литературы  

в конце реферата (доклада) 

 

Книга, имеющая не более трех авторов: 
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Максимов, Н. В. Архитектура ЭВМ и вычислительных систем [Текст]: учеб. для 

вузов / Н. В. Максимов, Т. Л. Партыка, И. И. Попов. — М.: Инфра, 2005. 

Книга с четырьмя и более авторами, сборник и т. п.: 

Мировая художественная культура [Текст]: в 2-х т. / Б. А. Эренгросс [и др.]. — М.: 

Высшая школа, 2005. — Т. 2. 

Статья из сборника: 

Цивилизация Запада в 20 веке [Текст] / Н. В. Шишова [и др.] // История и 

культурология: учеб. пособие для студентов. — М, 2000. — Гл. 13. — С. 347-366. 

Статья из журнала: 

Мартышин, О. В. Нравственные основы теории государства и права [Текст] / О. В. 

Мартышин // Государство и право. — 2005. — № 7. — С. 5-12. 

Электронное издание: 

Сидыганов, Владимир Устинович. Модель Москвы [Электронныи ресурс]: 

электронная карта Москвы и Подмосковья / Сидыганов В. У., Толмачев С. Ю., Цыганков 

Ю. Э. — Версия 2.0. — М.: Formoza, 1998. 

Интернет-ресурс: 

Единый портал Интернет–тестирования в сфере образования. Методическая 

поддержка. Модели ПИМ [Режим доступа] URL: http://fepo.i-exam.ru/node/155 (дата 

обращения 30.09.2014) 

Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих 

страницах. 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху страницы справа 

указывается слово "Приложение" и его номер.  

Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами. 

На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения 

следует в порядке появления ссылок на них в тексте. 
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